Jak se starat o bavinénou rousku?

- rousky se dotykejte co nejméné, nikdy se nedotykejte jeji predni ¢asti,
- pred nasazenim a po sejmuti rousky si vzdy umyjte ruce,

- rouska musi zakryvat nos a Usta a musi pevné pfiléhat,

- rousku perte na 90 stuprili nebo vyvarte po dobu minimalné 5 minut,
- rousku z obou stran prezehlete,

- rousku vyménte vzdy, kdyz zvlhne,

- nestfikejte na rousku desinfekci, obsahuje chemikalie,

- nedavejte rousku do mikrovinky, mlze se vznitit.

Znovu pfipominame, Ze povinnost ob¢anll mit zaryty nos a Usta plati pro veskery pohyb mimo
bydlisté, tedy i a na vSech pracovistich.



